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Introducción

El niño al nacer es un ser indefenso; independiente, sin conciencia de quién es o de quién ha de ser. Trae consigo una carga genética y un cúmulo de potencialidades que a los padres corresponde descubrir y estimular.

Su desarrollo normal y equilibrado está en buena parte determinado por su ambiente familiar, los estímulos, las motivaciones y todo cuanto ofreza una orientación sana que fundamente su carácter su conducta futura.

Es necesario que los padres tomen conciencia de que ellos constituyen modelos permanentes para sus hijos y que asuman la responsabilidad de su rol, pues ejemplos negativos crean un clima que lejos de favorecer la educación, dejan marcas indelebles en la efectividad y en la conducta del  hombre del mañana.

La empresa no es fácil, se nos ha enseñado a ser padres , por tanto, actuamos según nuestros particulares patrones de referencia; aquellos que nos enseñaron a su vez nuestros padres y abuelos.

Temas que abordaremos

La familia. La personalidad de los padres, sus experiencias de vida y los patrones de crianza que empleen, influyen en el funcionamiento familiar de cada hogar. Dada la importancia que tiene para la formación del niño el desarrollarse en un ambiente saludable, se hace referencia a las variables que influyen en el adecuado funcionamiento familiar.

La autoestima. Es la llave del éxito. En qué consiste el autoestima, cual es su importancia, como se construye una adecuada autoestima en el niño son algunos de los puntos que se abosrdan sobre este tema tan vital.

La Comunicación. Los estilos de comunicación son varios, pero solo el adecuado: el estilo de comunicación acertiva. El por qué de ello, cual es su relaciñon con la autoestima, como lograr una comunicación acertiva en nuestros hijos, son puntos de análisi y reflexión en esta materia.

Formación de hábitos y disciplina. Dada la importancia que tiene para el niño la instauración de adecuados hábitos y disciplina, se contemplan en este tema los patronse de crianza, la disciplina Vs. Maltrato, y como lograr el comportamiento adecuado en el niño.

Sexualidad infantil. El tema de la sexualidad infantil genera mucha ansiedad y discusión entre los grupos de adultos con quienes se trabaja en las comunidades. En tal sentido, se abordan los siguientes puntos: sexo y sexualidad, cómo ocurre el desarrollo sexual infantil, educación e infroación sexual: qué es, a quién compete, etc. 

Estos temas no agotan todos los aspectos psicosociales vinculados al infante, pero dada su relevancia, se espera que sirva de material de apoyo para los facilitadores aquienes compete la tarea de trabajarlos en las comunidades, constituye una ayuda efectiva a los padres y adultos significantes d elos niños de 6 años y,  lo más importante, brinde a estos niños la oportunidad de una formación más saludable y d euna vida mejor.

La segunda parte de este trabajo esta adecuada al desarrollo del niño desde que nace hasta los 6 años. Se hace una descripción breve de sus características, los principios que rigen el desarrollo de los niños y se ofrecen algunas recomendaciones a los docentes, cuidadores y padres de cómo contribuir a favorecer su desarrollo en las diversas áreas: cognitiva, socioemocional, psicomotora, y de lenguaje.

Familia ¿Qué significa vivir en familia?
Dentro de la familia un niño aprende los valores, aptitudes, creencias, hábitos y sentimientos que más tarde transmitirá a sus hijos cuando estructura su propia famiia, por ello, la forma en que se relacionan todos entre sí, es decisiva en el desarrollo de los niños. 

La capacidad de dar y recibir afecto, así como las diversas formas de expresarlo, tiene que ver con el aprendizaje familiar y social que se ha adquirido desde la más temprana infancia. Es importante tenerlo presente en la educación de los hijos.

La familia puede ser de varios tipos: nuclear (formada por padres e hijos), extendida (incluye a tios, abuelos, u otros familiares), por afinidad (formada por amigos que han convivido bajo el mismo techo por muchos años, etc.

Cualquiera que se la modalidad que la caracterice, lo importante a tener en cuenta, es que la familia en más que un conjunto de personas que viven bajo el mismo techo, algo más que un grupo unido por lazos de consaguinidad o de afinidad. Es el espacio donde se satisface necesidades de amor, alimentación, vestido, educación e higiene y donde crecemos y nos formamos como seres humanos.

Funcionamiento familiar
No hay reglas fijas ni únicas. Cada familia es independiente, tiene sus propios criterios, establece sus propias reglas de funcionamiento y tiene particulares aspiraciones económicas y sociales. Sin embargo, en líneas generales, podemos decir que las familias que funcionan óptimamente se caracterizan así:

1. Tienen normas. Establecen ciertas reglas de funcionamiento que permiten cierto orden a dar claridad a sus miembros respecto a la forma de conducirse: lo que es aceptable y lo que es inaceptable. Por ejemplo, se fijan horarios de comida o llegada al hogar, se establecen prioridades, acuerdos y medidas disciplinarias. 

2. Son flexibles. Significa que, si bien establecen sus normas, pueden cambiar su forma de relacionarse a través del tiempo, dependiendo de las circunstancias y de las exigencias de sus miembros. Así por ejemplo, no son iguales las demandas de los hijos cuando están pequeños que cuando están adolescentes, por eso las normas y reglas de la casa deben también irse modificando y ajustarse a estos cambios.

3. Se brinda apoyo mutuo. Sus miembros tienen el suficiente contacto entre sí como para prestarse apoyo y ayudarse en sus necesidades sin invadirse unos a otros. Ningún extremo es sano, ni el distanciamiento, ni el excesivo acercamiento.

4. Se distribuyen tareas. La responsabilidades y tareas del hogar se distribuyen entre sus miembros de acuerdo a su edad y posibilidades, pero pueden ser modificadas de acuerdo a las circunstancias.

5. Se permite la expresividad. Se promueve la comunicación entre sus miembros, es decir, la abierta y sincera opinión de sentimientos y expresiones, sin temor al rechazo a la censura.

6. Se establecen límites. Se establecen límites claros tanto dentro de la casa como con familiares y amigos, por ejemplo, se delimitan tiempo y espacio para visitas, habitaciones diferenciadas, lugares para oir música y ver televisión así como también niveles de intromisión de parientes, vecinos o amigos.

7. Hay respeto de la autonomía. Significa que si bien sus miembros se prestan apoyo mutuo, se respeta el tiempo y espacio de cada uno, su independencia, su derecho a resguardar su privacidad y a tomar sus propias decisiones. 

8. La autoridad es compratida entre los padres. Existe una línea de autoridad que permite mantener el control y el orden. La autoridad, así como la toma de decisiones es compartida por los padres.

En las familias desarmónicas o cracterizadas por una relación intrafamiliar conflictiva, por el contrario, el ambiente que prevalece genera:

· Incomodidad

· Se detecta poco comunicación o diálogo

· Poco compartir

· Frecuentes discusiones

· Regaños y agresiones

Los mensajes que se transmiten son desvalorizantes y acusadores, ya que sus miembros carecen de la madurez necesaria para aceptar diferencias, errores o limitaciones. Las normas son rígidas y se priva a sus miembros de autonomía, posibilidad de toma de decisiones y de la espontaneidad de expresar pensamientos y sentimientos. En este tipo de familia se aprecia poca aceptación entre sus miembros, lo que genera en ellos sentimiento de baja autoestimación, pues cada uno se valora tal y como fue valorado.

La autoestima. ¿Qué es? ¿Cuál es su importancia?

La autoestima es, la valoración y aceptación que cada quien tiene de sí mismo, es la medida en que nos aprobamos y nos desaprobamos, el grado en que nos sentimos capaces, destacados y prósperos o incompetentes y fracasados.

Esta valoración que hacemos de nosotros mismos se refleja en nuestra relación con los demás, pues cuando nos valoramos resulta fácil respetar a quienes nos rodean.

Por qué es importante

Por qué permitirá a todo niño o niña, desarrollar capacidades y habiliades para lograr los objetivos y metas que se propongan, así como la fuerza para enfrentarse a situaciones difíciles o pocos gratas que se les presente.

El nivel de autoestima que desarrollen va influir en la elección de sus amigos, en los estudios que realicen, n la elección de sus parejas, en las metas que se propongan alcanzar, en el empeño que pongan en su alcancen, en la forma en que se relacionen con las demás personas y en la medida que logran relaciones satisfactoria y duradera. En fín, la autoestima va a influir en el éxito que logren en todas las áreas de su vida.

Cuanto mayor autoestima posean, más plena y confiada serán sus actuaciones en los distintos campos. De verse a sí mismos como perdedores, expresarán fracasos y se comportarán de manera que harán menos probables sus éxitos. 

La historia de triunfos de cada niño a niña le proporcionará la seguridad personal, el coraje necesario y la energía sufienete para enfrentar y superar los obstáculos.

¿Cómo logramos que esa autoestima sea adecuada?

Para que los hijos logren un adecuado equlibrio personal, es esencial que se formen un buen concepto de sí mismos y ello va a depender del trato que le den los padres y demás personas que le rodean. Es fundamental en primer lugar, hacerles sentir que se les ama y en segundo lugar que son valiosos.

Pero… ¿Cómo?

1. Proporcionándoles afectos: calor humano, abrazos y caricias cuántas veces lo pidan o provoque dárselos; esto es vital para su salud emocional. No importa si se trata de niño o niña, todos quieren sentirse queridos y tomados en cuenta.

2. Prestándole atención sincera cuando se comparte con ellos. Es más importante la calidad que la cantidad de tiempo que les dediquemos.

3. Evitando que presencien discusiones y tensiones entre los padres, ello le generan inseguridad e intraquilidad emocional.

4. Pidiéndoles disculpas y excusas cuando se halla hecho o dicho algo fuera de lugar. Tal honestidad les merecerá respeto y les servirá de ejemplo a su propia conducta. 

5. Tratándolos con respeto. Esto significa no enjuiciarlos ni calificar sus conductas e implica hacer referencias a los hechos que molesten o se desaprueben sin descalifarlos a ellos. Los juicios negativos (Bruto, torpe, animal) afectan el autorespeto, averguenza y hacen que niños y niñas no se sientan amados.

6. No condicionando su valor o importancia como personas a su comportamiento. Esto les hace pensar que solo pueden ser amados según se comporten y no por ellos mismos.

7. Evitando palabras que rotulen como: “gordinflon”, “betia”, “tortuga”, “enano”, etc; pues además de herir y afectar la autoestima, van condicionando la conducta adecuadamente.

8. Evitando gritarle, pegarle llamarles la atención en público, avergonzárlos y hacerlos sentir culpable. Con ello destruimos su seguridad e ignoramos su sensibilidad. Es necesario tratarlos respetuosamente.

9.  Resaltando sus cualidades y acciones positivas en lugar de cazar y magnificar las negativas. 

10. Evitando resaltar lo que no pueden hacer, pues ello les crea malestar y frustación.

11. Aceptando y valorando lo que hacen y quieren hacer independientemente de que no nos guste a nosotros. Se trata de sus vidas, sus elecciones y sus derechos.

12. Escuchándolos empáticamente. Esto es, poniéndose en su lugar para poder comprender lo que piensan y sienten. El sentirse comprendidos les da la apertura necesaria para asimirlar las orientaciones de los adultos.

13. Dándoles mensajes que los estimulen, les den confianza y seguridad en sí mismos. Por ejemplo: “Aprendes rápidamente”, “has trabajado muy bien”, “acertada decisión”, “eres un niño( o niña) muy inteligente”. Si los niños se convencen de que son personas capaces que pueden hacer cosas y que tienen qué ofrecerle a los demás, tendrán el impulso necesario para hacer más y mejores cosas.

Algunas recomendaciones finales

· Los niños tienen necesidades distintas de acuerdo a su edad y etapa de crecimiento, por ello requieren de padres y adultos un trato justo y adecuado según sus formas de ser y caracaterísticas particulares.

· También tienen distintas personalidades y formas de comportarse o reaccionar: unos son tranquilos, otros rebeldes o traviesos. A pesar de sus diferencias hay que tener el cuidado de darle un trato similar, que no perciban aprobación para uno, críticas para otros. Ello afectaría mucho su autoestíma.

· Es importante dejarlos valerses por sí mismos. De hacerles todo, no aprenderán y además se sentirán inútiles.

· Cuando planteen un problema es recomendable entenderlos y ayudarlos, pero sobre todo “escucharlos”. Así,ante una nueva necesidad promoveran el diálogo.

Comunicación

¿Qué es?

Es el medio que usamos para establecer una relación, negociar e intercambiar ideas, exponer nuestros pensamientos y sentimientos y comprender las opiniones y el sentir de nuestros interlocutores:conyuge, hijos,parientes,amigos,etc.


La comunicación es la unica vía por la que es posible solucionar conflictos, orientar a los hijos, solicitar ayuda, expresarse y lograr acuerdos… siempre que se haga adecuadamente.


La comunicación no es sólo lo que se expresa con palabras, , también los gestos, posturas, movimientos, silencios, expresiones faciales, tonos de voz, y hasta la manera de vestirse son formas de expresarse y comunicarse. Es conveniente tener una clara experiencia de esto para que la comunicación sea realmente efectiva.

La comunicación con los hijos

Para lograr una verdadera comunicación con los hijos es necesario:

· Clarificar las ideas que se quieran exponer y expresarlas en forma directa y sincera.

· Tomar en cuenta la forma en que se van a formular las ideas.

· Tener presente sus intereses y necesidades. Esto asegurará su atención.

· Ser congruente con lo que se dice o manifiesta.

· No hacer gestos que contradigan lo que se está diciendo.

· No demandar una cosa en una ocasión y luego otra contraria después.

· Cuidar la congruencia entre lo que se dice y lo que se hace, es decr, no actuar en forma contraria a lo que se expresa verbalmente.

· Respetarles su derecho a expresarse.

· Escucharlos en forma reflexiva.

· Prestarles mucha atención.

· Comprobar o verificar la comunicación para asegurarnos de haber comprendido lo manifestado tanto en ideas como en sentimientos.

· Establecer una comunidad basada en el respeto mutuo.

Estilos de Comunicación

 
Con frecuencia los padres tienen problemas de comunicación con los hijos o viceversa, porque no han aprendido formas o habilidades para expresar directa y adecuadamente lo que sienten o quieren, y para comunicarse sin irrespetar sus deseos y derechos básicos.

Son tres estilos de comunicación:

1. Estilo Agresivo. Cuando la comunicación esá impregnada de amenazas, gritos, etiquetas negativas o sarcasmos. Cuando se impide al otro expresar sus ideas y sentimientos e imponer el criterio propio. Cuando se violan los derechos de los demás y se irrespetan sus necesidades.

Su lema es “yo primero, el importante soy yo”.

2. Estilo pasivo. Se manifiesta por la inhibición de expresar opiniones o emociones por temor a ser rechazados o lastimar a otros.

Se caracteriza por violar los derechos propios y no considerar las propias necesidades. Es propia de aquellos padres que por inseguridad o temor no ponen límites y permiten que los hijos los irrespeten.

Su lema es “los otros primeros, después yo”.

3. Estilo asertivo. Se evidencia cuando expresamos lo que pensamos, sentimos o creemos haciendo valer nuestros derechos y necesidades, sin irrespetar o desestimar los derechos y necesidades d elos demás. Denota conciencia de los derechos humanos básicos, de los propios y de los demás.

Su lema es “Yo soy importante, tú eres importante”.

Formación de hábitos y Disciplina ¿Por qué?... Cómo hacerlo

Hábitos y Disciplinas…
¿Qué son?

Un hábito es una disposición aprendida para responder o actuar de una determinada forma en una situación dada. Para formar buenos hábitos de higiene, alimentación, control de esfínteres y sueño en niñas y niños, es conveniente tener presente sus edades y desarrollo físico y mental.

Disciplinar a los niños es enseñarles a comportarse de una manera socialmente adecuada con las personas que los rodean. Una adecuada disciplina familiar permite formar seres ordenados, capaces de lograr beneficios, para sí, su familia y la sociedad.

Patrones de crianza…

1. El permisivo

Aquel que caracteriza a padres demasiado liberales y condescendientes que dan toda clase de libertad a los hijos sin alentarlos a seguir un patrón adecuadode conducta. Piensan que si los corrigen pueden traumatizarlos y que lo más sano para su desarrollo es no limitarlos en sus actuaciones. Lo cierto es que esta actitud paterna lo que logra es hacerlos sentirse poco imprtantes y les crea sentimientos de inferioridad.

2. El autoritario

Propio de aquellos padres que imponen estrictas normas de conductas: disciplina enérgica y obedencia incondicinal. Los padres autoritarios imponen metas imposibles de alcanzar, dictan normas inflexibles que coartan al niño la libertad de explorar, tomar decisiones y expresar sus ideas y afectos; violan sus derechos. Los niños formados bajo este régimen dictatorial terminan siendo inseguros, temerosos y débiles, carentes de recursos internos para vencer las difcultades que se le presenten en la escuela y, más tarde en el trabajo, con los amigos o con la pareja.

3. El circular

Se evidencia en aquellos padres que suelen desplazarse de un extremo autoritario a otro pasivo y viceversa, en períodos relativamente cortos de tiempo, lo cual provoca en los niños desconcierto, resentimiento y frustración.

4. El autoritarismo

Constituye la alternativa positiva y caracteriza a aquellos padres que establecen nosrmas adecuadas a las capacidades del niño, exigiéndoles conductas de responsabilidad, a la vez que se muestran ellos como modelos. Orientan y motivan a sus hijos para el alcance de sus metas y el cumplimiento de las normas. Este tipo de crianza facilita a los hijos la posibilidad de ser ellos mismos y de ser responsables e independientes ante sus decisiones y las cosas que realizan. 

Para criar a los hijos adecuadamente es necesario ejercer una autoridad basada en el amor y el respeto, no en el miedo; reforzar el diálogo con ellos a medida que vayan creciendo y ganarse su confianza para poder ejercer nuestra principal función: “La de orientadores de sus vidas”, sin perder autoridad ni respeto.

Disciplina y maltrato no se debe confundir.

	Disciplina es…
	Maltrato es…

	Señalar límites
	Castigar severamente

	Enseñar
	Controlar

	Respetar las etapas del desarrollo del niño y sus características individuales
	Irrespetar los derechos básicos del niño

	Permiter que aprendan de la experiencia
	No permitir que crezcan a través de la experiencia

	Permitir que eligan opciones
	No ofrecer opciones

	Reconocer méritos
	Negar o no reconocer méritos

	Dar buen ejemplo
	Dar mal ejemplo

	Estimular el orgullo de sus logros
	Producir temor e inseguridad

	Fortalecer al niño y darle seguridad
	Anular su personalidad

	Ayudarlo a ser un ganador
	Contribuir a que sea un perdedor


Como se puede ver la disciplina forma para el autocontrol mientras que el maltrato es el camino más seguro hacia la inseguridad y el fracaso. El maltrato en cualquiera de sus formas (físico, social o psicológico) tiene grves consecuencias para el niño y, la mayoría de las veces, lejos de corregir refuerza las conductas positivas.

Hábitos y disciplinas…    Cómo formarlos

· En primer lugar,es necesario que padres o representantes coincidan o logren acuerdos respecto a las conductas sobre las cuales van a trabajar y sobre lo que quieren lograr. De lo contrario crearían confusiones en los niños.

· Delimitar o especificar la conducta que se quiere cambiar o instaurar: ordenar el cuarto, cepillarse los dientes, hacer las tareas, etc, en lugar de pedirles generalidades como: sean ordenados, responsables o maduros.

· Comunicarles acertivamente a los niños o lo que se piensa, se siente o se quiere y, a la vez, planterarles en forma clara sencilla, directa y respetuosa, lo que se espera de ellos.

· Establecer normas de comportamientos bien definidades que clarifiquen y precisen muy bien los límites entre lo permitido y lo no permitido.

· Establecer metas alcanzables, claras y realistas, de acuerdo a las capacidades y edades de los niños; de lo contrario es imposible aspirar a que desarrollen sus potencialidades. A veces se espera perfección y se olvida la importarncia de reconocer los pequeños avances. Construir sobre pequeños pasos y aciertos es la mejor estrategia para alcanzar le meta.

· Practicar con el ejemplo ya que ello facilita el aprendizaje. No se debe olvidar que los adultos somos modelos que los niños copian y que se debe mantener la congruencia entre lo que se hace y lo que se predica.

Sexualidad Infantil
¿Qué es?

El sexo se relaciona con la genitalidad y es la condición orgánica que distingue niños de niñas y permite la reproducción de la especie.

La sexualidad, en cambio, abarca todo comportamiento sexual. “ Es el medio característico en cada individuo manifiesta y satisface su impulso sexual”. Está muy vinculada a factores socioculturales, pero especialemente a aspectos psicosociales (normas, valores, actitudes y creencias) aprendidas en el seno familiar a través de padres y adultos significantes.

Educación Sexual

La educación sexual está enmarcada en la educación general, no constituye un capítulo a parte, en consecuencia, se imparte casi insensiblemente en el curso de la vida cotidiana, siendo el grupo familiar el principal centro de enseñanza.

Los padres son los educadores snaturales de los hijos, por lo tnto, los ejemplos de su vida son las lecciones más provechosas, de hecho, modelan ante ellos las conductas que un futuro asumirán como adultos.

Los padres van orientando a los hijos en sus camino sexual e identidad sexual, les demuestran el valor al respeto que les emerece el sexo opuesto a través de sus propias relaciones de parejas; les enseñan a comportarse como hombres o mujeres con su propio modelaje, les transmiten valores y actitudes respecto al sexoy la sexualidad a través de multiples mensajes tanto verbales como no verbales.

Es fundamental que los padres impartan la educación o formación sexual estén claros respecto a su propia sexualidad, asuman el conocimiento y acepatción de sus propios cuerpos, se inctruyan sobre aquellos temas sobre los que están desinformados o les generen temor o incomodidad y, por último, tomen conciencia de su responsabilidad en la formación de los hijos.

El niño de 0 a 3 años

· Descubre y ejercita su cuerpo
· Explora la realidad con todos sus sentidos
· Juega con diversos objetos
· Adquiere lenguaje oral
· Establecen nexos afectivos, relaciones con los demás
· Se establece la autoestima y autnomía
El niño de 3 a 6 años

· Es mucho más ágil

· Amplía su campo de relación afectiva

· Usa sus manos en tareas refinadas

· Inicia la socialización

· Hace Preguntas y emite opiniones

· Tiene un vocabulario muy amplio

· Aplica sus conocimientos en la socución d eproblemas

· Es capaz de organizar los objetivos con criterios:tamaño, color…

· Aumenta su atonomía, autoestima y su capacidad para interactuar con los demás

Educación inicial en Venezuela

El mundo que le muestra la madre al niño debe ser coherente con el mundo que le muestran educadores, cuidadores, y la comunidad que atiende al niño de 0 a 6 años. La educación incial que le queremos brindar a nuestros niños venezolanosdebe estar en armonía con el lenguaje, la forma de pensar y sentir de la familia, la tradición en la comunidad, en la región y en el país, así como con los principios universales del desarrollo infantil para lograr un impacto en la formación de ese niño que se traduce en un futuro adulto responsable, autónomo, creativo qe conozca y valore su país y que participe activamente en la construcción de una mejor Venezuela.

Principios del Desarrollo

Los principios del desarrollo son:

· Integración 

· Igualdad

· Individualidad

· Vulnerabilidad

· Diferenciación

· Fundamentación

El desarrollo cognoscitivo

La finalidad del desarrollo cognoscitivo del niño y la niña de 0 a 6 años es la de lograr el conocimiento, con presión, representación, clasificación y seriación del niño; el conocimiento en las características de los objetos y su representación nos ayudan a comparar, dividir y agrupar los objetos para ordenarlos y clasificarlos por sus diferentes atributos. Este conocimiento y comparación de lo que nos rodea le permite al niño prácticar muchas habilidades observando, manipulando, separando, agrupando, dividiendo, analizando, evaluando, investigando y descubriendo.

· Hay que propiciar situaciones de adaptación del medio

· La exploración del medio genera oportuidades para aprender

· El ambiente percibido a través de los sentidos genera aprendizaje

· Hay que propiciar la aplicación de lo aprendido

· La exploración y el descubrimiento deben ser estimulados

· Hay que estimular su capacidad de aprender solo

· La manipulación de objetos le permite resolver problemas

· El niño aprende más en un ambiente sin tensión

· El ambiente debe ofrcer estímulo a la acción

· Su acción sobre el mundo que lo rodea permitirá construir nuevos aprendizajes

· Un ambiente rico en estímulo amplia el aprendizaje

Desarrollo socio-emocional

Uno de los nortes del desarrollo socioemocional d elos niños y las niñas de 0 a 6 años consiste en sentar las bases para el logro de una autonomía emocional y moral, lo cual determinará una autonomía cognoscitiva, motora y de lenguaje. En otras palabras, el desarrollo cosioemocional influirá en el logro e independencia de las otras áreas del desarrollo. Autonomía significa s la capacidad de tomar decisiones en forma independiente tomando en cuenta la perspectiva de los demás.

Para lograr esa autonomía, el niño debe tener confianza en sí mismo y en los demás, igualmente debe valorarse asímismo su cuerpo, sus características, su gente, su casa, su región (autoestima).

Si el niño piensa que puede se valora y se siente seguro, iniciará actividades que lo ayudarán a desarrollarse en las otras áreas. Si el niño confñia en los demás interaccionará con otros, deseará comunicarse (lenguaje), caminar hacia los otros (psicomotoras) y jugará con los demás. Cuando el niño y la niña juegan con otros, aprenden a expresar sentimientos, a respetar normas y limites, a resolver conflictos, y sobre todo, el respeto a las necesidades de los demás para lograr un objetivo común. El desarrollo de la autoestima, autonomía, expresión de sentimientos y relaciones interpersonales determinará el desarrollo de la identidad del niño y la niña. ¿Quién soy?, ¿cuán importante soy?, ¿Qué se espera de mí?, ¿Cómo debo o no actuar?

· Las necesidades de atención, apoyo y contacto físico deben estar cubiertos.

· Las interacciones madre,padre y adultos que lo rodean debe ser de alta calidad.

· Un niño que se siente atendido y amado se desarrollara mejor.

· La lactancia materna, además de saludable, propicia el desarrollo socio-emocional del niño.

· Todo lo que rodea al niño debe estar acorde a sus necesidades.

· La calidad de la comunicación estímula su autoestima.

· La toma de decisiones propias le permite consolidar su autonomía e identidad.

· Hay que permitirle que exprese sus sentimientos.

· La relación con muchas personas diferentes le permite plantearse retos diferentes.

· Los adultos deben dar valor a todas sus acciones.

· Es muy importante elevar el concepto de si mismo.

· El estímulo de sus logros personales consolidara la seguridad en sí mismo.

· Hay que aceptar sus sentimientos y ayudarlos a establecer el autocontrol.

· Hay que estimular la relación con su cultura.

· Es muy importante establecer normas y ser modelos de las mismas.

· La rebeldía ante lo establecido es una forma de retar la autoridad adulta.

Desarrollo de área psicomotora

Esta área contempla tanto el movimiento de los grandes músculos del cuerpo (motrocidad gruesa), como el de los pequeños (motrocidad fina).

El desarrollo motor grueso puede ser definido como el proceso por el cual el niño logra adquirir y mantener posturas con el cuerpo y el mivimiento necesario para desplazarse en su ambiente. Implica la coordinación de los grandes músculos del cuerpo y tiene que ver con aquellos movimientos donde interviene todo el cuerpo, como voltearse, sentarse, pararse, caminar.

El desarrollo motor fino se refiere a la manipulación de las cosas, donde intervienen  principalmente la coordinación entre los ojos y las manos para alcanzar un objetivo. Implica la adquisición y desarrollo de movimientos manuales muy precisos que requieren del funcionamiento coordinado de la visión y de los pequeños grupos musculares, como son la muñeca, la mano, y los dedos. Abarca una gran cantidad de actividades que incluyen el agarrar objetos pequeños, encajar,ensartar, recortar,dibujar. 

Orientaciones que facilitan el desarrollo psicomotor del niño. 

Algunas recomendaciones para quienes atienden niños:

· El ambiente debe propiciar el movimiento corporal.

· La manipulación de objetos desarrolla la motricidad fina.

Desarrollo del área del lenguaje

Los avances en el desarrollo del lenguaje son notable en los tres primeros años de vida del niño y la niña; la evolución de la comunicaciñon de los niños a través del lenguaje es sorprendente, las miradas,gestos, sonidos y balbuceos rapidamente se convierten durante estos tres primeros años, en muchas formas de comunicación verbal: preguntar, responder, explicar,describir,expresar ideas o sentimientos, saludar, fantasear, dar ordenes, cantar, recitar y dramatizar. Es necesario señalar que uno de los aspectos más importantes del lenguaje es la posibilidad que le brinda al niño y la niña de comunicarse con los demas, es vital comunicarle a alguien lo que se está pensando, aprendiendo y sintiendo. Sin embrago, conocer el significado de las palabras no es suficiente para la comunicación , el niño debe querer hablar y ser oido. Igualmente el niño debe sentir  que los otros quiere hablar con él. La comunicación verbal es un aspecto esencial para el desarrollo cognoscitivo, socio-emcional y psicomotor.

El niño debe estar sumergido en mundo de comunicación escrita para facilitar su futuro aprendizaje de los procesos de lectura y escritura. El niño debe estar expuesto a todo tipo de comunicaciones escrita tales como: revistas, periódicos, cuento, recetas, notas, avisos. Igualmente deben conocer los distintos tipos de letras; desde muy pequeños los niños pueden disfrutar los libros de cuentos pasando las paginas, señalando lo que ven, inventado historias de lo que ven. 

Algunas orientaciones para facilitar el desarrollo del lenguaje del niño

· Hay que hablar con los niños, incluso antes de que nazca

· Si el niño percibe que quieren hablar con él se sentirá estimulado

· Siempre se deben pronunciar las palabras correctamente

· La descripción verbal del ambiente o de las acciones propicia mayor comprensión de su medio

· Las acciones también deben ser verbalizadas

· Una buena forma de enriquecer el lenguaje, es oir cosas agradables (canciones,poesías,cuentos,etc)

· La expresión verbal del afecto es muy importante

· Nombrar sus propias emociones le permitirá manejarlas mejor

· Hay que responder sus preguntas

· El ambiente familiar debe ofrecerle incentivos para aproximarse a la lectura

· Hay que estimularlos a realizar las lecturas que ofrece el medio ambiente (letreros, propaganda…)
El medio ambiente familiar debe ofrecer estímulos para la escritura
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